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 中共东南大学委员会党校 
 

 

东大党校„2023‟3 号 

                             

 

 
关于举办东南大学第三十期预备党员 

培训班的通知 
 

各党工委，各基层党委、党总支、直属党支部，党委各部、

委、办，工会、团委：  

为深入学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想和党

的二十大精神，贯彻落实新时代党的建设总要求和新时代党的组

织路线，进一步加强全校预备党员理想信念教育，强化党性修养，

推进马克思主义学习型政党建设，根据《中国共产党发展党员工

作细则》《中国共产党党员教育管理工作条例》《2019－2023 年全

国党员教育培训工作规划》和《中共东南大学委员会发展党员工
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作实施细则》等文件精神，经研究决定，于近期举办学校第三十

期预备党员培训班。现将有关事宜通知如下： 

一、培训目标 

深入学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二

十大精神，高举中国特色社会主义伟大旗帜，大力弘扬伟大建党

精神，坚持自我革命，加强党章和党内法规学习，教育引导预备

党员深刻领悟“两个确立”的决定性意义，不断增强“四个意识”、

坚定“四个自信”、做到“两个维护”，切实发挥预备党员先锋模

范作用，踔厉奋发，助力学校各项事业发展，为推动学校“双一

流”建设提供坚强的组织保证。 

二、培训对象 

全校未参加过校党校培训的预备党员。 

三、培训形式和安排 

本次培训以线上线下相结合的方式进行。集中学习环节依托

国家教育行政学院的大学生网络党校（www.uucps.edu.cn）平台

组织实施，对参训学员采取相对集中时间段内的线上学习方式进

行集中培训。参训学员在大学生网络党校进行实名注册，登录后

使用统一发放的学习卡参加学习（已注册过的学员可直接登录并

使用学习卡），也可以直接下载移动客户端（学习公社 APP）随时

登录学习。线上培训时间为 2023 年 11 月 17 日至 23日，参训学

员需按照教学计划，完成规定课程和学时（必修课不少于 24 个学

时）。参训学员线下开展自主学习、讨论交流、撰写心得等。 
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四、培训内容 

1.集中学习。遵循“按需施训、分类实施、注重实效”的

原则，围绕学习贯彻党的二十大精神和主题教育、习近平新时代

中国特色社会主义思想、党史和党章党规党纪、理想信念教育、

形势政策教育、优秀党员事迹学习等内容设置必修课程，围绕大

学生道德修养与法律基础、学习方法与创新能力、职业规划与就

业指导、人际交往与沟通艺术、心理健康与压力管理等内容设置

选修课程。（具体课程见附件 1） 

2.自主学习。重点学习习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的二十大精神，党章、党史、党的基本理论，《中国共产党支

部工作条例（试行）》《东南大学党支部工作细则》等内容，认真

开展自学，提升思想政治素质与党务知识能力。 

3.讨论交流。各院（系）级党校指导参训学员选择 2 个主

题，采取线下方式开展主题研讨活动。（讨论主题见附件 2） 

4.撰写心得。参训学员结合集中学习和讨论交流内容，紧密

联系学习或工作实际，撰写培训心得。 

五、工作要求 

1.加强组织领导。各院（系）级党校要高度重视预备党员集

中培训工作，协同学校党校加强对本单位学员的组织管理，切实

提高培训效果，各院（系）级党校须指派1名老师具体负责本单位

培训组织工作，并于开班前到校党委组织部领取党员培训记录本。 

2.严肃培训纪律。各院（系）级党校要在培训班开班前，告
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知每一位学员培训具体要求，明确培训任务。参训学员要充分认

识参加培训的重要意义，明确培训目的，端正学习态度，自觉遵

守党校有关规定，高质量完成培训任务。 

3.落实主体责任。各院（系）级党校要认真落实线上学习、

线下讨论交流环节的组织管理责任，对学员分编小组，选派组长；

小组讨论不少于2次，讨论内容记录在统一发放的党员培训记录本

上；学员要认真做好听课笔记，认真撰写学习心得（字数不少于

1500字），严禁抄袭，学习心得和听课笔记写在统一发放的记录本

上，要求字迹工整，不允许打印。请各单位组织专门人员做好预

备党员培训记录本的批阅工作，11月26日前将批阅结果报到校党

委党校。 

 

附件：⒈东南大学第三十期预备党员培训班课程内容 

⒉东南大学第三十期预备党员培训班讨论主题 

 

 

中共东南大学委员会党校 

                           2023 年 11 月 13 日 

       （主动公开） 
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附件 1 

 
东南大学第三十期预备党员培训班课程内容 

 

课程名称 主讲人 单位与职务 

（一）学习贯彻党的二十大精神和主题教育 

为中国式现代化添砖加瓦—深入学习领

会党的二十大提出的中心任务 
王向明 中国人民大学马克思主义学院教授 

书写全面建设社会主义现代化国家崭新

篇章——深入学习贯彻党的二十大精神 
胡  敏 

中共中央党校（国家行政学院）研

究员 

深入开展学习贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想主题教育，着力解决理

论学习、政治素质、能力本领、担当作

为、工作作风、廉洁自律等六个方面问

题 

陈冬生 
中共中央党校（国家行政学院）教

授 

开辟马克思主义中国化时代化新境界 辛向阳 
中国社会科学院马克思主义研究院

党委书记、副院长 

实施科教兴国战略，强化现代化人才支

撑 
万劲波 

中国科学院科技战略咨询研究院研

究员 

（二）习近平新时代中国特色社会主义思想 

《习近平著作选读》第一卷学习辅导 胡  敏 
中央党校(国家行政学院)中国特色

社会主义理论研究中心研究员 

《习近平著作选读》第二卷学习辅导 刘  春 
中央党校(国家行政学院)研究生院

原副院长 



 —６— 
 

《习近平强军思想学习问答》学习辅导 马德宝 
军事科学院毛泽东军事思想研究室

高级研究员 

认真学习贯彻习近平总书记关于加强和

改进民族工作的重要思想 
沈桂萍 浙江大学国家制度研究院研究员 

《习近平外交思想学习纲要》学习辅导 于  江 中国国际问题研究院副院长 

（三）党史和党章党规党纪 

非凡十年—新时代十年伟大变革与经验 张旭东 
中共中央党校（国家行政学院）教

授 

音乐党课 辉煌钜献 俞  峰 中央音乐学院院长、党委副书记 

认真学习和领会党的二十大通过的《中

国共产党章程（修正案）》 
陈凯龙 

中共中央党校（国家行政学院）教

授 

《中国共产党党徽党旗条例》解读 曹鹏飞 
中共中央党校（国家行政学院）教

授 

习近平总书记《坚持人民至上》学习辅

导 
韩振峰 

北京交通大学当代中国马克思主义

研究院院长 

中国共产党党员的权利与义务 姜玉原 东北大学党委组织部副部长 

严守廉洁纪律 微  课  

（四）理想信念教育 

从《习近平的七年知青岁月》看中国共

产党人的初心与使命 
陈冬生 

中共中央党校（国家行政学院）教

授 

加强理想信念教育，筑牢党员信仰之基 石  瑛 
吉林大学马克思主义学院副院长、

教授 

坚定信仰信念信心 做忠诚的马克思主

义者 
冯  培 

首都经济贸易大学原党委书记、教

授 
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弘扬爱国奋斗精神 建功立业新时代 张  健 南开大学马克思主义学院教授 

（五）形势政策教育 

当前宏观经济形势与政策分析和展望 王远鸿 国家信息中心经济预测部副主任 

坚定不移全面从严治党，深入推进新时

代党的建设新的伟大工程 
王久高 

北京大学马克思主义学院党的建设

研究所所长 

推进文化自信自强，铸就社会主义文化

新辉煌 
王学斌 

中共中央党校（国家行政学院）教

授 

全球新态势与中美关系：中国的机遇与

挑战 
金灿荣 

中国人民大学国际关系学院教授，

中国未来研究会第七届理事会理事

长 

（六）榜样示范 

军人的样子——直面生死，抵近前沿记

录历史 
李  靖 解放军报社画报部主任记者 

从“追光者”到“点灯人”——做又红

又专，功能兼备的新工科人 
李佩慧 

全国高校“百名研究生党员标兵”，

南开大学博士研究生党员 

陈定昌：导弹专家 为国铸盾 专题片  

二、选修课程 

课程名称 主讲人 单位与职务 

（一）道德修养与法律基础 

法律传统与文化自信 李巍涛 北京交通大学法学院院长、教授 

完善以宪法为核心的中国特色社会主

义法律体系 
李  勇 

中共中央党校（国家行政学院）教

授 

构建诚信社会的路径——诚信：公民道 虞花荣 中国政法大学马克思主义学院副教
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德的基石 授 

中国传统文化视域下的幸福观 史怀刚 暨南大学马克思主义学院副教授 

（二）学习方法与创新能力 

学会学习——大学生学习指导 屈林岩 长沙学院党委副书记 

时间管理与学业规划  项淑芳 浙江大学副教授 

如何提升创新能力 蔡本睿 
北京校企合作促进会常务副会长，

正高研究员 

弘扬创新创业精神 提升创新创业能力 朱  伟 

西安电子科技大学空间科学与技术

学院党委书记、创新创业学院副院

长 

（三）职业规划与就业指导 

高校毕业生就业创业形势分析 岳昌君 北京大学教授 

职业生涯探索与就业准备 刘海滨 
东北师范大学就业创业教育研究院

执行院长 

大学生就业指导：求职心态调节和幸福

促进 
庄明科 

北京大学学生心理咨询与服务中心

副主任 

大学生就业指导：选择适合自己的职业 蒋建荣 南开大学副教授 

大学生就业指导：戏.细 看职场，从容

出征——如何渡过职场适应期 
谢  珊 华南农业大学教育管理副研究员 

大学生的人际关系 马  军 
南华大学核科学技术学院党委副书

记、研究员 
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（四）人际交往与沟通艺术 

大学生生命教育：构建积极健康的人际

关系 
卢瑞霞 

曲阜师范大学政治与公共管理学院

党委书记，副教授 

大学生与异性交往的智慧决定恋爱婚

姻家庭幸福 
薛  钟 未来学校研究院礼仪教育中心主任 

大学生人际沟通——我好，你也好 臧伟伟 
北京科技大学心理素质教育中心副

主任，副教授 

（五）心理健康与压力管理 

大学生常见心理问题与自我调适 郑爱明 
南京医科大学马克思主义副院长，

教授 

与压力共舞——情绪自理与心灵成长 苑  媛 
中央财经大学社会与心理学院心理

学系副教授 

压力与睡眠健康管理 王  健 
中国中医科学院广安门医院心理科

（睡眠科）主任 

如何科学管理情绪 闫  芳 

首都医科大学附属北京安定医院国

家精神心理疾病临床医学研究中心

知名专家 
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附件 2 

 
东南大学第三十期预备党员培训班 

讨论交流环节主题 

 

1.结合本人的工作、学习，谈谈如何把党的二十大精神贯

彻落实到实际工作学习当中？ 

2.如何深刻理解习近平新时代中国特色社会主义思想的

科学体系？ 

3.阅读马克思、恩格斯《共产党宣言》和《中国共产党的

历史使命与行动价值》，谈谈你对马克思主义信仰、共产主义

理想的理解。 

4.谈谈你对中国特色社会主义新时代和大学生应肩负的

时代使命的理解。  

5.新时期党员党性修养有哪些要求？预备党员如何加强

自身党性修养？  

6.阅读《新时代爱国主义教育实施纲要》，谈谈你对新时

代爱国主义教育重大意义的理解。 

  

抄送：各校区，各院、系、所，各处、室、直属单位，各学术业

务单位。 

 中共东南大学委员会党校              2023 年 11 月 13 日印发 


